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தண்ணீரிலேலே வாழ்ாளைக் கழிக்க உஙகள் பிள்ளைளேத் 
தோரபடுத்துஙகள். ஸவிம் டு சரளவவ்+ உடன் லசரத்து, 

உஙகளுளடே உள்ளூர குைத்ளதத் ததாடரபுதகாணடு ண்ீசசல் 
பாடஙகைில் அவரகளையும் லசரத்துக்தகாள்ளுஙகள். ஸவிம் 
டு சரளவவ்+ என்பது வழக்கமான ண்ீசசல் பாடஙகளுக்கான 

மாற்றுத் திடடம் அல்ே.
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ஸவிம் டு சரளவவ்+ என்பது 
வழக்கமான ண்ீசசல் பாடஙகளுக்கான 
மாற்றுத் திடடம் அல்ே. 

ஸவிம் டு சரளவவ்+ ஆனது தபபிப பிளழபபதற்கான 
திறன்கைின் அடிபபளடேில் உருவாக்கபபடடுள்ைது 
மற்றும் தண்ணீரில் பாதுகாபபாக இருக்க 
அவரகளுக்கு உதவுவதற்கு சிறநத முடிதவடுபபதற்குத் 
துள்புரிகிறது. பஙலகற்பாைரகள் இவற்றுக்குக் 
கற்றுக்தகாள்கிறாரகள்:

• ஆளட அ்ிநதிருக்கும்லபாது ஸவிம் டு சரளவவ் 
தர்ிளேகளைச தசேல்படுத்துவதற்கு (தண்ணீரின் 
ஆழத்தில் பல்டிேடித்தல் – 1 ்ிமிடத்திற்கு ்டத்தல் – 
50 மீடடர ண்ீநதுதல்),

• ஆழமான தண்ணீருக்குள் விழுநதுவிடட ஒரு ்ணபர 
ஆபத்தில் சிக்கிக்தகாள்ைாமேிருக்க உதவுவதற்கு, 
மற்றும்

• உடற்தகுதிக்கான ண்ீசசளே முடிபபதற்கு.

ஸவிம் டு சரளவவ்+ எல்ோ ்ிளேளேச சாரநத ண்ீசசல் 
வ ணீரருக்கும் தபாருத்தமானது – ண்ீசசேடிக்காதவரகளும் 
வலுவான ண்ீசசல் வ ணீரரகளும் மதிபபுமிக்க ண்ீசசல் 
மற்றும் தண்ணீரில் தபபிபபிளழக்கும் திறன்களை ஒலர 
மாதிரிோகக் கற்றுக்தகாள்வர.

தனிபபடட உேிரகாக்கும் 
ண்ீசசல் திறன்களுடன், 

ஸவிம் டு சரளவவ்+ 
பஙலகற்பாைரகள் தாஙகள் 
ஆபத்தில் சிக்கிக்தகாள்ைாமல் 
பிரசசளனேில் இருக்கும் 
்ணபருக்கு எபபடி உதவுவது 
என்பளதக் கற்றுக்தகாள்கிறாரகள். 

பஙலகற்பாைரகள் இவற்ளறக் கற்றுக்தகாணடு 
பேிற்சி தபறுகிறாரகள்:

• பாதுகாபபாக இருபபதற்கு (லமல்தைத்தில் 
அல்ேது தளரேில் இருபபதற்கு),

• உதவி தபறுவதற்கு (தபரிேவரகளை 
அளழபபது அல்ேது 911 ஐ அளழபபது),

• ்ணபர பாதுகாபபாக இருக்க உதவுவதற்கு 
சிறநத தணீரமானத்ளதப பேன்படுத்துதல் 
(லபசுவது, வ ணீசுவது அல்ேது தசன்றளடவது).

தண் ணீர விபத்துகள் எஙகு லவணடுமானாலும் 
்ிகழோம். ஸவிம் டு சரளவவ்+ 
இபதபாழுதும் வருஙகாேத்தில் இன்னும் பே 
வருடஙகளுக்கும் உஙகள் பிள்ளைகளைத் 
தண்ணீரிேிருநது பாதுகாக்க உதவும்.

ஏன் ஆளடகள் 
அ்ிேலவணடும்?

அது எதாரத்தமானது – தண்ணீருக்குள் 
விழுபவரகள் வழக்கமாக திடடமிடடு 
உள்லை விழுவதில்ளே மற்றும் 
அல்கமாக அவரகள் ஒரு ண்ீசசலுளட 
அ்ிநதிருக்க மாடடாரகள்.

அது ண்ீஙகள் ்ிளனபபளத விடக் 
கடினமானது – ஒரு ண்ீசசலுளடேில் 
ண்ீநதுவளத விட சாதார் ஆளடகளுடன் 
ண்ீசசேடிபபதற்கு அதிகமான வேிளமயும் 

உடலுறுதியும் லதளவ.

புளகபபடஙகள் எடுத்தவர தரனி ஜான்ஸடன் (René Johnston)


